Биологический возраст (формула)





Биологический возраст – 90 лет
Свободный – 10 лет
Аддитивный – 5 лет
Сублиматический – 3 года
Элемент-компулятивный – 1 год


Ад – аддитивный
Ае – адекватный
Бв – биологический возраст
Вж – вечная жизнь
Дж – долгожительство
До – должный
Зн – знатный
Ид – идеальный
[bookmark: _GoBack]Кп – комппедический
Мо – молодость
Оп – оптимистический
От – отвечающий
По – позитивный
Пт – психотехнический
Ре – реальный
Св – свободный
См – сюмедический
Су – сублиматический
Ци – циркадианный
Эк – элемент-компулятивный

Знание этих формул стимулирует интеллект и обогащает юность ценными формами структуризации
Вечная молодость - вовсе не миф, это система, выработанных Вами отношений, умений и навыков («привычек»)
- представление о правильности и истинности, верности и корректности
- это способы соблюдения правил здорового образа жизни, стандартов интеллектуального строения, норм поведения, общения и этических принципов
