Персонифицированная гимнастика
I. Системная

1. Комплексная
2. Контрольно-ролевая
3. Объединяющая
4. Организационная
5. Формирующая

II. Индивидуальная

1. Композитивная
2. Личностная
3. Поведенческая
4. Соционическая
5. Структурно-ориентирующая

III. Корректирующая

1. Оптимизирующая
2. Полезависимая
3. Регуляционная
4. Ситуационно-моделистическая
5. Типичная

IV. Нормативная

1. Активирующая
2. Дейксис-релаксирующая
3. Стимулирующая
4. Традиционная
5. Функциональная
[bookmark: _GoBack]
