Методы психологической адаптации
· Беседа и общение
· Воспитание и душевность
· Воспроизведение и запечатление
· Гарантия и сохранение
· Движение и рефлексия
· Здоровый образ жизни
· [bookmark: _GoBack]Коррекция и регуляция
· Лингвистика и грамматика
· Медитация и медитирование
· Механизмы защиты
· Моделирование психических явлений
· Нормы и правильное поведение
· Нравственные понятия
· Осмысление и размышление
· Отдых и релаксация
· Поиск главного и ценностей
· Последовательность и её свойства
· Правила, принципы, отношения
· Прогнозирование ситуации
· Психологическая избыточность и компенсация
· Самоанализ и формирование
· Самоконтроль и самооценка
· Социальное общество и роль
· Устойчивость и её характеристики
· Физзарядка и упражнения
