Спорт и физическое воспитание (СФВ). Теория (курс лекций)
I. Теория

1. Теоретические принципы
2. Основные составляющие СФВ
3. Структура
4. Спорт и ценности
5. Концепции и концептуальность

II. Формы и оценки

1. Нормативы
2. Классификация и систематизация
3. Спортивная помощь и поддержка
4. Способности
5. Здоровый образ жизни

III. Подготовка

1. Правила
2. Индивидуальная подготовка
3. Игровые виды спорта
4. Физические упражнения
5. Тренировка
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