Спорт и физическое воспитание. Практика (курс лекций)
I. Практика

1. Виды и типы физвоспитания
2. Многообразие в спорте
3. Новые методики и программы
4. Универсальность
5. Спортивное совершенствование

II. Контроль и факторы

1. Прогнозирование
2. Приёмы, методы и организация
3. Окружающая среда
4. Физическая форма
5. Профилактика

III. Творчество

1. Тренер и спортсмен
2. Команда
3. Доктор и помощники
4. Судьи, зрители и комментатор
5. Спорт и коллективная модель
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