Спорт и физическое воспитание. Методология (курс лекций)
I. Методология

1. Спортивная последовательность
2. Объекты и субъекты в спорте
3. Комплексность в спорте
4. Воспитание и педагогика
5. Разработка

II. Воспитание и определение

1. Определение подготовленности
2. Определение спортивных качеств
3. Общие качества
4. Цели и задачи
5. Установка

III. Развитие

1. План и режим
2. Системный подход
3. Модель победы и её понимание
4. Соревнования
5. Результаты
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